
6 月 の お 話

どうしていつも決意を
忘れてしまうのか？の話

Point

目標も反省も紙に書いて貼る

テストの結果も返ってきて、結果が悪かったときは「よし、次こ

そは頑張るぞ！」「今日からはしっかりと勉強する！」と誓いを立

てるなんてことはありませんか？

しかし、いざ次のテストの前になるといつも通りで勉強量が増え

ることなく、終わってしまうのではないでしょうか・・・。

あの時は固く決意したはずなのに、どうしてこんなことになって

しまうのでしょう。

主な理由としては

「単純に忘れてしまっている」
ということが考えられます。

その時は落ち込むほど成績が悪かったのですが、「時が傷をいやし

てくれる」という言葉が

あるように、時間がたってしまって、その時の落ち込んだ気持ち

が自然と消えてしまっているということが考えられます。

勉強でも同じですよね。その時は覚えていても時間がたてば忘れ

てしまう。

だからノートにメモを取ったり、問題集を解いたりするわけです。

そこで、決意も忘れないようにするためには「落ち込んだ気持ち

を紙に書く」ということが効果的です。

「あぁなんて自分はだめなんだ。どうしてあの時勉強しなかったん

だろう。いつも遊んでしまうなぁ～…」など、紙に愚痴を言うよ

うな気持ちで、もやもやとした気持ちを書き、次のテストが近づ

いてきたら、それを振り返って読んでみてください。

また、普段勉強をしている机の前など、

毎日、目のつくところに
置いておくともっと効果的 です。

実のところ成績が上がり続けるなんていうことはめったにありま

せん。

どんなに勉強していてもいつかは成績が下がります。

（上がり続けたらみんな１００点満点になってしまいますから

ね・・・。）

この絶対に誰でもやってくる「成績が下がる時」が勝負の分かれ

目なのです。

さらに下がるか、前以上に跳ね上がるかは、失敗を生かすかどう

かにかかっています。ジャンプをする前には一度しゃがまなくて

はいけません。

次の大きなジャンプに向けて、しっかり反省し、決意を忘れない

ようにしてくださいね。
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「中学生の授業が難しくてついていけなくなった～」

とお困りの方へのオススメコースです。

学習の仕方、そして中学 1 年 1 学期まで戻って、丁

寧に学習を勧めます。一人一人のレベルに合わせた

カリキュラムを作成して、それぞれの苦手な分野か

ら、はじめます！
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定期試験が 60 点前後のおすすめコースです。1 学期

の苦手だったところを夏休みの前半で学習します。

そして後半からは、2 学期の予習に取り組んでいき

ます。

3 年生にとっては内申点に関わる重要な 2 学期です。

早めの予習で高得点を狙おう！
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高校受験を意識した、特別なコースです。中学範囲の

数学、英文法をどんどん進めます。普段の定期試験が

80 点以上をとっている方へオススメです。受験勉強

は、範囲学習が 1 通り終わっていないと非常に大変

です。しかし通常の進度では、3 月にようやく範囲学

習が終了します。それでは上位校を目指す受験生にと

っては大変困難な進度です。範囲学習の早期決着が偏

差値アップのカギです。志望校合格を目指して一緒に

頑張りましょう！

高校 1 年生や数学を基礎から学びたい 2・

3 年生の生徒の皆さんにオススメのコー

スです。

1 年生の皆さんは、1 学期を通して高校数

学の難しさを実感したのではないでしょ

うか。

夏休みは挽回のチャンスです。一緒に頑

張りましょう！

英語学習は順序が非常に大切です。今の英

語学習は正確な順序で行えていますか？個

人に合わせた正確なルート設計を一緒に行

いましょう。

物理基礎が始まった生徒の皆さんにオスス

メです。1学期で分からなかったところは、

この夏で克服しよう。力学は物理の初めの

一歩。頑張っていきましょう！
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